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Søknad om fri for aktivitet sammen med 

3. Eidsvoll speidergruppe
Eidsvoll  30. mars 2012 

Vi er en speidergruppe som planlegger en haik for ungdommene i Troppen (5.-10. klasse). 

Mål for turen er: Styrke samhold i patruljene, bedre speidernes orienteringsevne og  turerfaring samt øve på mat på tur. I tilegg skal det settes fokus på Speiderlovens innhold under turen.

Ungdommene skal gå ca. 10 km.

Når vi ser på læreplanens alle deler så finner vi, at det vi skal gjøre på haiken, dekkes av mye i både generell del av læreplanen og i planene for kroppsøving og naturfag. 

Vi søker fri for 

elevens navn: _______________________________________________________

klasse: ___________________

for dato: 27. april 2012 

Med vennlig hilsen

______________________________________ __________________________________

underskrift foresatt
                                                   underskrift 3. Eidsvoll speidergruppe

Generelle delen av læreplanen

Naturglede 

Samtidig må opplæringa fremje gleda over fysisk aktivitet og naturens stordom, over å leve i eit vakkert land, over linjer i landskap og veksling i årstider. Og ho bør gjere ein audmjuk andsynes det uforklarlege, glad over friluftsliv, nøre hugen til å ferdast utanfor oppstukne vegar, til å bruke kropp og sansar for å oppdage nye stader og til å utforske omverda.

Friluftsliv rører både kropp, sinn og tanke. Fostringa må leggje vekt på samanhengen mellom naturforståing og naturoppleving: kunnskapen om elementa og om samspelet i livsmiljøet må gå saman med erkjenninga av at vi er avhengige av andre arter, samkjensla med dei og gleda over naturliv.

Læreplan i kroppsøving, Foremål

Rørslekultur i form av leik, idrett, dans og friluftsliv er ein del av den felles danninga og identitetsskapinga i samfunnet. Det er difor viktig å gje barn og unge føresetnader for å vere med i og utvikle ferdigheiter i idrett og andre aktivitetar i rørslekulturen, og for å ferdast og opphalde seg i naturen. Fysisk aktivitet for alle i oppveksten er òg viktig for å fremje god helse. Kroppsleg aktivitet, som tidlegare høyrde kvardagslivet til, må ein no meir aktivt leggje til rette for og utvikle i allsidige rørslemiljø.
Det skal òg vere med og gje elevane naturopplevingar og innsikt i å nytte naturen til idrett og friluftsliv på ein miljøvennleg måte. Faget skal gje kunnskap om korleis kroppen fungerer i aktivitet og kvile, og erfaring med korleis ein kan utvikle praktiske ferdigheiter i dei ulike aktivitetsformene. Det skal òg vere med og gje fysiske utfordringar og mot til å tøye eigne grenser for meistring, i både spontan og organisert verksemd

Kompetansemål Friluftsliv

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne 

· praktisere ulike former for friluftsliv i ulike naturmiljø

· orientere seg ved hjelp av kart og kompass i variert terreng, og gjere greie for andre måtar som ein òg kan orientere seg på

· planleggje og gjennomføre turar til ulike årstider, medrekna overnatting ute

Læreplan i naturfag, Foremål
Kunnskap om, forståelse av og opplevelser i naturen kan fremme viljen til å verne om naturressursene, bevare biologisk mangfold og bidra til bærekraftig utvikling.
